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Lesbrief: De vier seizoenen
Lente, zomer, herfst en winter met Mamo | groep 1 en
2

Duur ongeveer 30 minuten

Filmpje De vier seizoenen (ongeveer 3 minuten)

Waar mamoforkids.nl/filmpjes of youtu.be/wgBTkiJHU6k

Nodig digibord, de twee werkbladen, kleurpotloden, een paar dingen uit de natuur (blad, bloem,
dennentak)

Wat leren de kinderen?
• Ze noemen de vier seizoenen in de goede volgorde: lente, zomer, herfst, winter.
• Ze vertellen bij elk seizoen iets wat ze zien, voelen of ruiken.
• Ze koppelen een plaatje (bloem, zon, blad, sneeuwpop) aan het goede seizoen.
• Ze vertellen in de kring over hun eigen lievelingsseizoen.

Waar gaat het liedje over?
Het liedje loopt het hele jaar door. In de lente worden de bomen groener en gaan de bloemen
bloeien. In de zomer blijft het lang licht en gaat iedereen zwemmen. In de herfst vallen de blaadjes
en worden de bomen kaal. In de winter komt de kerst aan de deur en ruik je de dennengeur. Elk
couplet eindigt met hetzelfde refrein, zodat de kinderen snel meezingen. Het slot zet de vier
seizoenen nog een keer op een rij.

Zo kunt u de les opbouwen
1. Kring
5 min

Leg een blad, een bloem en een dennentak in de kring. Wat is dit? Wanneer zie je dat
buiten? Welk seizoen is het nu? Kijk samen even naar buiten.

2. Kijken
5 min

Zeg vooraf: "Steek je hand op als je een seizoen hoort." Speel het filmpje helemaal
af.

3. Napraten
5 min

Welke seizoenen hoorde je? Wat gebeurt er met de bomen in de herfst? Wanneer
gaan we zwemmen? Zet de vier seizoenen samen op volgorde, bijvoorbeeld met vier
kinderen die elk een seizoen zijn.

4. Zingen en
bewegen
5 min

Zing mee met het refrein. Bedenk per seizoen een beweging: lente armen omhoog als
een groeiende bloem, zomer zwemmen, herfst dwarrelen als een blaadje, winter rillen
van de kou.

5. Doen
10 min

Kies een werkblad. Bij "Mijn lievelingsseizoen" vertellen de kinderen daarna in de
kring wat ze getekend hebben.
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De werkbladen
U vindt ze op bladzijde 3 en 4. Ze staan ook los op mamoforkids.nl/lesbrieven.

Welk seizoen?
Vier plaatjes en vier bomen. De
kinderen trekken een lijn van de
bloem, de zon, het blad en de
sneeuwpop naar het goede
seizoen.

Mijn lievelingsseizoen
De kinderen zetten een kring
om hun lievelingsseizoen en
tekenen wat ze dan het liefst
doen.

Makkelijker of moeilijker
• Groep 1: werk met twee seizoenen die erg verschillen, zomer en winter. Wat trek je dan aan?
• Groep 2: laat de kinderen het seizoen bij hun tekening zelf naschrijven.
• Voor wie al verder is: welk seizoen komt na de herfst? En welk seizoen komt voor de zomer?

Voor thuis
Het filmpje, de kleurplaten van de vier seizoenen en de liedtekst staan gratis op mamoforkids.nl, in
het Nederlands, Engels en Spaans. Er staat geen reclame op de site en we vragen kinderen
nergens om gegevens.






