
Mamo | mamoforkids.nl | Puedes usar y copiar libremente esta guía para tu clase. 1

Guía didáctica: Las cuatro
estaciones
Primavera, verano, otoño e invierno con Mamo | de 4 a
6 años

Duración unos 30 minutos

Vídeo Las cuatro estaciones (unos 3 minutos, cantado en español)

Dónde mamoforkids.nl/es/filmpjes o youtu.be/mxw-9QSMDKE

Material pizarra digital, las dos fichas, ceras, algunas cosas de la naturaleza (una hoja, una flor,
una rama de pino)

¿Qué aprenden los niños?
• Dicen las cuatro estaciones en orden: primavera, verano, otoño, invierno.
• Cuentan algo que ven, sienten o huelen en cada estación.
• Relacionan un dibujo (flor, sol, hoja, muñeco de nieve) con la estación correcta.
• Hablan en la asamblea de su estación favorita.

¿De qué trata la canción?
La canción recorre todo el año. En primavera los árboles se ponen más verdes y salen las flores. En
verano hay luz hasta tarde y todos van a nadar. En otoño caen las hojas y los árboles se quedan
sin hojas. En invierno llega la Navidad y huele a pino. Cada estrofa termina con el mismo estribillo,
así que los niños cantan enseguida. Al final se repiten las cuatro estaciones.

Propuesta de clase
1. Asamblea
5 min

Pon una hoja, una flor y una rama de pino en el centro. ¿Qué es esto? ¿Cuándo lo ves
fuera? ¿En qué estación estamos ahora? Mirad juntos por la ventana.

2. Ver
5 min

Antes de empezar, di: "Levantad la mano cuando oigáis una estación." Pon el vídeo
entero.

3. Hablar
5 min

¿Qué estaciones habéis oído? ¿Qué les pasa a los árboles en otoño? ¿Cuándo vamos a
nadar? Ordenad juntos las cuatro estaciones, por ejemplo con cuatro niños que son
cada uno una estación.

4. Cantar y
moverse
5 min

Cantad el estribillo. Inventad un gesto para cada estación: primavera brazos arriba
como una flor que crece, verano nadar, otoño girar como una hoja, invierno temblar
de frío.

5. Hacer
10 min

Elige una ficha. Después de "Mi estación favorita" los niños cuentan en la asamblea
qué han dibujado.
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Las fichas
Están en las páginas 3 y 4. También las encontrarás en mamoforkids.nl/es/lesbrieven.

¿Qué estación?
Cuatro dibujos y cuatro árboles.
Los niños trazan una línea de la
flor, el sol, la hoja y el muñeco
de nieve a la estación correcta.

Mi estación favorita
Los niños rodean su estación
favorita y dibujan lo que más
les gusta hacer entonces.

Más fácil o más difícil
• Para los más pequeños: empezad con dos estaciones muy distintas, verano e invierno. ¿Qué

ropa te pones?
• Para los mayores: que copien el nombre de la estación junto a su dibujo.
• Para quien ya va más adelantado: ¿qué estación viene después del otoño? ¿Y cuál viene antes

del verano?

En casa
El vídeo, los dibujos para colorear de las cuatro estaciones y la letra son gratis en mamoforkids.nl,
en neerlandés, inglés y español. En la web no hay anuncios y nunca pedimos datos a los niños.






