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Lesbrief: Mamo is je beste
vriend
Vriendjes, de regenboog en tellen tot 8 | groep 1 en 2

Duur ongeveer 30 minuten

Filmpje Mamo is je beste vriend (2 min 12 s)

Waar mamoforkids.nl/filmpjes of youtu.be/_rrJgHunkZs

Nodig digibord, de twee werkbladen, kleurpotloden in de kleuren van de regenboog

Wat leren de kinderen?
• Ze noemen de vriendjes van Mamo bij naam: Meme, Hippi en Slowy.
• Ze tellen in de maat mee van 1 tot 8, met klappen of stappen.
• Ze praten over wat een goede vriend doet.
• Ze noemen kleuren van de regenboog.

Waar gaat het liedje over?
Slowy ligt te slapen en wordt wakker gemaakt. Dan begint het liedje: Mamo is je beste vriend, met
Meme, Hippi en Slowy, en samen gaan ze naar de regenboog. Tussen de refreinen wordt er geteld:
1, 2, 3, 4, en daarna door tot 8. Aan het eind vraagt Mamo of je het filmpje nog een keer wilt zien.

Zo kunt u de les opbouwen
1. Kring
5 min

Wie is jouw vriend of vriendin? Wat doe je samen? Wat doe je als je vriend verdrietig
is?

2. Kijken
5 min

Zeg vooraf: "Let goed op. Welke vriendjes gaan er mee met Mamo?" Speel het filmpje
af.

3. Napraten
5 min

Welke vriendjes zag je? Waar gaan ze naartoe? Wie lag er te slapen aan het begin?

4. Zingen en
tellen
5 min

Speel het filmpje nog een keer. Bij het tellen klappen de kinderen mee, en bij 5, 6, 7,
8 stappen ze op de plaats. Daarna geven ze een vriendje in de kring een hand of een
high five.

5. Doen
10 min

Kies een werkblad. Bij "Mijn beste vriend" vertellen de kinderen daarna wie ze
getekend hebben.
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De werkbladen
U vindt ze op bladzijde 3 en 4. Ze staan ook los op mamoforkids.nl/lesbrieven.

De regenboog
Een regenboog om in te
kleuren, met Mamo, Meme,
Hippi en Slowy eronder.

Mijn beste vriend
Mamo staat in een groot kader.
De kinderen tekenen hun beste
vriend of vriendin ernaast.

Makkelijker of moeilijker
• Groep 1: tel samen alleen tot 4, net als in het eerste stuk van het liedje.
• Groep 2: laat de kinderen bij de regenboog de kleuren in de goede volgorde zetten: rood,

oranje, geel, groen, blauw, paars.
• Voor wie al verder is: tel de vriendjes op het werkblad. Hoeveel zijn het er met Mamo erbij?

Voor thuis
Het filmpje, de kleurplaten en de liedtekst staan gratis op mamoforkids.nl, in het Nederlands,
Engels en Spaans. Er staat geen reclame op de site en we vragen kinderen nergens om gegevens.






