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Guía didáctica: Soy una
banana
Bailar, parar y fruta sana | de 4 a 6 años

Duración unos 30 minutos

Vídeo Soy una banana (2 min 40 s, cantado en español)

Dónde mamoforkids.nl/es/filmpjes o youtu.be/4UHFokzbAic

Material pizarra digital, las dos fichas, ceras, una banana de verdad y otras frutas

¿Qué aprenden los niños?
• Se mueven con la música y se paran con una señal acordada (la pausa de banana).
• Nombran algunas frutas y dicen de qué color son.
• Cuentan hasta 7 y escriben el número.
• Dibujan una cara con su propia expresión.

¿De qué trata la canción?
Una banana alegre baila y se menea con una canción pop rock. Cada vez que suena "¡Pausa de
banana, alto!", la banana se queda quieta. En el estribillo canta que es amarilla y genial, llena de
vitaminas, para comer a la merienda. Al final la banana se pone unas gafas de sol.

Propuesta de clase
1. Asamblea
5 min

Enseña una banana de verdad y otras frutas. ¿De qué color es? ¿Quién come
bananas?

2. Ver
5 min

Pon el vídeo. ¿Qué hace la banana en la pausa de banana?

3. Bailar
8 min

Pon el vídeo otra vez. Todos bailan. En cada pausa de banana todos se quedan
quietos como estatuas. Quien se mueve se sienta un momento y vuelve a jugar en la
siguiente ronda.

4. Hablar
2 min

¿Por qué es buena la fruta? ¿Qué te gusta comer a la merienda?

5. Hacer
10 min

Elige una ficha. En "Busca las bananas" los niños cuentan siete.
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Las fichas
Están en las páginas 3 y 4. También las encontrarás en mamoforkids.nl/es/lesbrieven.

Busca las bananas
Bananas entre manzanas y
cerezas. Los niños colorean las
bananas de amarillo y escriben
cuántas hay en el cuadro. La
respuesta es 7.

Una banana rockera
Una banana grande. Los niños
le dibujan una cara y unas gafas
de sol, como en el vídeo.

Más fácil o más difícil
• Para los más pequeños: que solo coloreen las bananas y las contéis juntos en voz alta. No hace

falta escribir el número.
• Para los mayores: contad también las manzanas y las cerezas. ¿De qué fruta hay más?
• Para quien ya va más adelantado: inventad otra palabra para pararse en el baile, por ejemplo

pausa de manzana.

En casa
El vídeo, los dibujos para colorear y la letra son gratis en mamoforkids.nl, en neerlandés, inglés y
español. En la web no hay anuncios y nunca pedimos datos a los niños.






